
 

Phân Tích Tâm Lý Học Sinh Khi Sử 
Dụng Game Trực Tuyến Trong Quá 
Trình Học Tập 
Trong thế giới ngày nay, game trực tuyến đã trở thành một phần 
không thể thiếu trong cuộc sống của nhiều học sinh, đặc biệt là những 
người thuộc thế hệ trẻ. Các trò chơi này không chỉ mang lại sự giải trí 
mà còn ảnh hưởng đến tâm lý và hành vi của người chơi, đặc biệt là 
trong quá trình học tập. Việc học sinh sử dụng game trực tuyến trong 
quá trình học tập đã trở thành một chủ đề gây tranh cãi, bởi có những 
lợi ích và mặt trái cần phải xem xét kỹ lưỡng. 

Một trong những yếu tố quan trọng là cách game trực tuyến có thể 
kích thích các giác quan và não bộ của học sinh, giúp chúng ta hiểu rõ 
hơn về ảnh hưởng của game đến việc học tập. Tuy nhiên, một số nền 
tảng game trực tuyến, chẳng hạn như các trò chơi mang tính giải trí 
hoặc có yếu tố đặt cược, cũng có thể gây nghiện và ảnh hưởng tiêu 
cực đến quá trình học tập nếu không được kiểm soát đúng mức. 

1. Tầm Quan Trọng Của Game Trực Tuyến Trong Quá Trình Học 
Tập 

Ngày nay, với sự phát triển mạnh mẽ của công nghệ, game trực tuyến 
không còn chỉ là những trò chơi giải trí đơn thuần mà còn được ứng 
dụng vào nhiều lĩnh vực khác nhau, bao gồm cả giáo dục. Các trò 
chơi trực tuyến có thể giúp học sinh cải thiện khả năng tư duy phản 
xạ, phát triển các kỹ năng giải quyết vấn đề, và thậm chí là học các 
môn học một cách thú vị hơn. 

Ví dụ, những trò chơi mô phỏng như game chiến thuật có thể giúp 
học sinh phát triển tư duy chiến lược và khả năng ra quyết định. Các 



 

game giải đố giúp cải thiện khả năng tư duy logic, trong khi các trò 
chơi nhập vai có thể khuyến khích học sinh phát triển các kỹ năng 
giao tiếp và làm việc nhóm. 

Mặt khác, game trực tuyến cũng cung cấp một môi trường học tập 
tương tác, nơi học sinh có thể thử nghiệm, học hỏi từ sai lầm, và 
nhận phản hồi ngay lập tức, điều này giúp học sinh không cảm thấy 
nhàm chán trong việc học. Một số nền tảng game trực tuyến, chẳng 
hạn như J88, cung cấp dịch vụ chơi game giải trí mang tính đặt cược, 
có thể được xem như một yếu tố thu hút đối với những học sinh yêu 
thích thử thách và cảm giác mạnh. 

2. Tâm Lý Học Sinh Khi Sử Dụng Game Trực Tuyến 

Để hiểu rõ hơn về tác động của game trực tuyến đối với học sinh, 
chúng ta cần phải phân tích tâm lý của họ khi tham gia vào các trò 
chơi này. 

a. Sự Thích Thú và Tính Tự Do 

Một trong những lý do chính khiến học sinh thích chơi game trực 
tuyến là sự thích thú và tính tự do mà các trò chơi mang lại. Trong khi 
học tập có thể cảm thấy gò bó và thiếu tự do, game trực tuyến cung 
cấp một không gian mở để học sinh tự do lựa chọn và kiểm soát hành 
động của mình. Điều này tạo ra cảm giác tự do và sự hài lòng trong 
quá trình chơi game. 

Học sinh thường cảm thấy vui vẻ và thỏa mãn khi tham gia vào các 
trò chơi, vì chúng có thể điều khiển nhân vật hoặc tham gia vào các 
tình huống đầy thử thách. Điều này khiến game trực tuyến trở thành 
một phần không thể thiếu trong cuộc sống hàng ngày của họ. Tuy 
nhiên, sự hấp dẫn này cũng dễ khiến họ mất đi sự kiểm soát, đặc biệt 
khi game có yếu tố đặt cược hoặc các phần thưởng hấp dẫn. 

b. Cảm Giác Thành Tựu và Tự Tin 
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Trong nhiều trò chơi trực tuyến, đặc biệt là các trò chơi có hệ thống 
cấp độ và phần thưởng, học sinh cảm nhận được cảm giác thành tựu 
mỗi khi họ vượt qua thử thách hoặc đạt được thành tích cao. Những 
phần thưởng này có thể tạo ra một động lực mạnh mẽ để học sinh 
tiếp tục chơi game, bởi cảm giác thành công này có thể làm tăng lòng 
tự tin và sự tự hào của họ. 

Điều này có thể dẫn đến việc học sinh sử dụng game như một công 
cụ để xây dựng hình ảnh bản thân và tìm kiếm sự công nhận từ bạn 
bè hoặc cộng đồng game. Tuy nhiên, điều này cũng có thể khiến họ 
tập trung quá mức vào việc chơi game thay vì chú trọng vào việc học, 
đặc biệt khi các trò chơi có thể cung cấp phần thưởng hoặc sự công 
nhận gần như ngay lập tức. 

c. Sự Gây Nghiện và Tác Động Tiêu Cực 

Tuy nhiên, mặt trái của việc sử dụng game trực tuyến trong học tập 
chính là khả năng gây nghiện. Nhiều học sinh, đặc biệt là những 
người dễ bị lôi cuốn vào các trò chơi có yếu tố gây cấn hoặc yếu tố 
đặt cược, có thể dễ dàng mất đi sự kiểm soát về thời gian chơi. Điều 
này có thể dẫn đến việc học sinh không dành đủ thời gian cho việc 
học, dẫn đến kết quả học tập giảm sút. 

Ngoài ra, một số game có thể khuyến khích học sinh tham gia vào các 
hoạt động không lành mạnh, như đặt cược trong các trò chơi trực 
tuyến có yếu tố tiền bạc. Việc này không chỉ ảnh hưởng đến kết quả 
học tập mà còn có thể tác động tiêu cực đến tâm lý học sinh, khiến họ 
cảm thấy căng thẳng và lo lắng nếu không có khả năng kiểm soát 
được thói quen chơi game của mình. 

3. Game Trực Tuyến Và Tính Tương Tác Xã Hội 

Một yếu tố quan trọng khác của game trực tuyến là tính tương tác xã 
hội mà nó mang lại. Học sinh có thể kết nối và giao lưu với bạn bè 
hoặc những người chơi khác trong các trò chơi, điều này giúp họ phát 



 

triển kỹ năng giao tiếp và khả năng làm việc nhóm. Việc tham gia vào 
các cộng đồng game trực tuyến có thể giúp học sinh cảm thấy mình là 
một phần của một nhóm, qua đó tạo ra sự gắn kết xã hội. 

Tuy nhiên, nếu không được kiểm soát, việc tương tác quá mức trong 
môi trường game có thể dẫn đến sự cô lập trong thế giới thực, khiến 
học sinh gặp khó khăn trong việc duy trì các mối quan hệ ngoài đời 
thực. Điều này có thể gây ra những tác động tiêu cực đến sức khỏe 
tâm lý của học sinh, đặc biệt là khi họ dành quá nhiều thời gian cho 
game và ít chú ý đến các mối quan hệ xã hội ngoài thực tế. 

4. Kết Luận 

Game trực tuyến có thể mang lại những lợi ích nhất định cho học sinh 
trong quá trình học tập, như phát triển tư duy chiến lược, cải thiện khả 
năng giải quyết vấn đề, và tạo ra một môi trường học tập thú vị. Tuy 
nhiên, nó cũng đi kèm với những rủi ro, đặc biệt là đối với những trò 
chơi có yếu tố đặt cược hoặc các trò chơi có tính nghiện cao. Điều 
quan trọng là học sinh cần phải có sự cân bằng trong việc sử dụng 
game trực tuyến, tránh để chúng ảnh hưởng đến kết quả học tập và 
các mối quan hệ xã hội. 

Các nền tảng game trực tuyến, chẳng hạn như J88, có thể là một lựa 
chọn thú vị cho những ai yêu thích trò chơi giải trí, nhưng cũng cần 
phải kiểm soát mức độ tham gia để đảm bảo rằng việc chơi game 
không trở thành một yếu tố cản trở sự phát triển toàn diện của học 
sinh trong quá trình học tập. 
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