Hut thai chan khong co dau khong? mot vai
chu y sau thoi diém pha thai

Hut thai c6 dau khong? DAy chac chan la thac mac cta nhiéu nguoi phu nit khi nhat thiét dung giai
phép nao hit thai bo thai. D€ kha ndng nam ré thém thém vé phuwong phap nao pha thai nao hut thai
nay. Phan tiép theo phong kham 11 Thai Ha sé gidi thiéu dén ban mot vai diéu can luu y sau khi két
thic thai ky nhé.

Khai niém vé pha thai?

B0 thai duogc biét dén la mot trong s6 cac phuong phap dinh chi thai nghén. Gidi phép nay duoc ing
dung trong mot vai truomg hop cd bau do vir ké hoach, thai c6 ban khoan vé stc khde co thé, me hao
hut hoan canh dé€ mang bau,...

Nhiing thay thuoc khi tién hanh hit thai can cho phu nit ¢ bau ngdm thudc giup ngung su phat
trién cla thai trong budng tr cung. Sau thoi diém dung thuéc gay ra té va nhimg dung cu ho troy té&
can thiép qua c6 da con nham hut thai chan khong ra phia ngoai. Giai phép thtc nay sé duoc ing
dung cho mdt vai néu nhu thai tir 6 tudn tudi dén duéi 3 thang tudi.

Tién hanh nao hut thai khi nao?
Nao hut thai 1a mot thi thuat ngoai khoa y té duoc tién hanh nham két thic viéc c6 bau trong mot
vai thoi ky bénh nhe tién clia thoi ky mang thai. D€ kha nang thuc hién thi thuat ngoai khoa hut thai,
thai phu bat budc phai cung ing da nhiing yéu cau, hoan canh sau day:
e Stic khoe tot, khong mac mot s6 ching bénh vé viém nhiém phu khoa hodc céc bénh vé mau.
 Phu nit mang thai tuyét doi tinh nguyén nao hit thai & dugc sy ung thuédn cua gia dinh.

e Thai nhi dang trong giai doan kém phat trién.
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Hut thai c6 dau don khong?

Binh thuong, hut thai chan khéng sé cam nhan dau nhe néu ban tién hanh dinh chi thai nghén tai
céc dia chi, t6 chtrc uy tin c6 su giup ich cia cac chuyén gia va cong cu y té chuyén dung. Qué trinh
thuc hién hit thai sé can thiép vao bén trong bo phén sinh san nit & dung thudc gay nén té gidm dau
cho thai phu.

Cam thay sau thoi diém hut thai chan khong sé hoi dau tai vi tri khu vuc bung duéi tir 1-3 ngay. Tuy
vao tinh trang dau ndang hay dau nhe sé quyét dinh nao hut thai thanh céng hay khong. Hut thai an
toan thuong sé dau vao khoang 1 téi 2 ngay sau khi hét thudc gay té. Tuy vay, ban khong can qua
hoang mang béi nao hit thai c6 dau lam khong con tuy thudc vao nhiéu nhan té khéac biét.

Triéu chitng nhan biét hat thai da thanh céng

Thuc té véi sy phét trién vuot bac cia nén y hoc hién nay, bién phép hut thai chan khong duoc dénh
gid twong doi cao, boi day la giai phép hoan thanh qué trinh mang bau hiéu qua nhat. Chi tiét, mot
vai ddu hiéu nhan biét sau sé giup ban dinh vi nhanh gon viéc nao hut thai cé dat duoc két qua.

Hut thai chan khong cé dau dén khong? ba bau sé dau ram ran ¢ mot so khu vuc khu vy ha vi dan
twong tw mot vai dau dén trong chu ky kinh.

o Am vat trong thay tinh trang ra méu kéo dai khoang 5 ngay va lwong mau sé dan duoc gidm di.
Khi phé thai dat dwoc két qua, mau sé xuét hién tinh trang mau doéng thanh cuc.

 Phan nguc dau nhic, cang.

e Sau khi dinh chi thai ky, dich tiét &m dao sé ra ton kém hon so véi binh thuong trong 1-3 ngay
roi sé tro lai binh thuong.

o MOt s6 phu nir thuong cdm nhéan co thé mét moi, sdy sm mat may xay xam mat may & én
lanh.

e Sau khi tién hanh tiéu phau hut thai, phéi yéu sé bi réi loan chu ky kinh.

Nhiing anh huong cua hut thai

Sau thoi diém da tim hiéu hut thai chn khong cé dau hay khong, sau day phong khdm 11 Thai Ha sé
déap tng cho ban nhiitng théng tin vé nhitng anh hudéng cua viéc nao hat thai.

Nao hut thai la bién phap dugc nhéan xét an toan trong nhiéu bién phép pha thai khac. Thé nhung,
trong truong hop phéi nit s¢ dat do gia thanh, chon lya nhig doanh nghiép, dia chi phé thai chat
lwong thap, khong du trang thiét bi may madc, thiét bi may moc, ki nang bac si kém,... Diéu do c6 thé
anh hudéng gay thai sot, khién phai yéu gap nhiéu téc hai tdc dong dén stc khoe trong thoi gian sap
t6i, mat khac cling nguy hai dén c6 thé mang thai nhu:

» Gay thung da con, dinh tr cung.

o Thai sét, sét nhau thai, nhiém trung c6 tit cung, tac hep voi ti cung, ...

e Bang huyét mat nhiéu mau.

« Nhin thdy trang thai cé bau ngoai c6 tr cung trong thoi gian sép t6i, c6 thé con c6 nguy co doi
mat v6i hiém mudn, vo sinh.

Do d6, khi tién hanh nao hit thai, nhitng nir giéi cdn nén xem xét, suy nghi ky ki cang dé chon loc co
sG uy tin, chat lwong, chat lwong cao ¢é doi ngii y té€ chuyén nghiép, cé ki ndng, chuyén moén cao. Mot
s6 nit giéi hay nén chon ra mot sé co sd'y té céng lap, phong khdm tw nhan cé kiém ching y té cla
dich vu cong nham tranh khéi t6i da mot s6 rui ro kha nang tiép dién.



Nhimng lru tam sau thoi diém thuc hién hut thai chan khong

Sau khi thyc hién hut thai, nguoi nhiém bénh kha nang xuat huyét nhw nhitng ngay kinh nguyét, ban
sé nhan ra dau ha vi. Tuy vay, dung lo s¢ qua vi day chi l1a hién twong thong thuong, sé dan hét sau
2-3 ngay.

Nhung ma, néu sau 72 gi0 phéi nir van trong thdy mot vai biéu hién nay khong gidm déan, tham chi
nhin thay thém tinh trang s6t, mau chay nhiéu, ngat, ban can nén dén trung tam y té chuyén khoa
dé duoc tw van va tham kham kip thoi nhé!

Néu mot vai dau hiéu da gidm, thai phu bat budc phai chi y khong giao hop, lién tiép vé sinh vung
kin that sach, trdnh lao dong qua mitc trong thoi gian nay. Chua ké dén, ban can nén khém lai sau 14
ngay hut thai chan khong & luu y tién hanh theo ding chi dinh cua thay thudc.

Van ban ndi dung trén la mot sé chia sé cua phong kham da khoa Thai Ha vé ban khoan hut thai cé
dau dén khong? mot s6 cha y sau khi tién hanh hit thai chan khong. Mong rang rang qua ndi dung

nay, ban sé c6 thém nhiéu tin tic hitu ich khi suy nghi ky hut thai nhé.

Pha thai tai ha noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phé thai hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Da khoa Thai Ha https://phongkhamthaiha.org

Phong kham Thai Ha cé uy tin khong
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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