Tim hiéu nguyén nhan sui mao ga & nir va
cach phong ngura

Bénh mao ga la bénh lay lan qua duong tinh duc phé bién & ca nam va nit. Tuy nhién, bénh méng ga
tai nit luén kho phét hién hon so s& hitu con trai do cdu tric khoé khan clia co quan sinh san nir. Hiéu
r6 nguyén do bénh sui mao ga & phu nit chinh la chia khéa quan trong cho ching ta phong tranh
cling nhu chita tri hiéu qua can bénh nay.

Bénh mao ga chang hé can bénh xa la nhung trong dinh kién ctia nhiéu ngudi bénh chi gap tai phai
manh. Trén thuc trang, sl mao ga c6 thé thay tai bat ky ai, bat ky tudi nao. Bénh méng ga cé thé lay
truyén qua duong tinh duc, boi viém virus HPV, dac biét c6 kha nang nhiém phai ngay ca lic ban
chua da tung quan hé. Bai viét sau day sé cho ban biét ré hon cac nguyén do sui mao ga tai phai dep
cling nhu phuong phap phong tranh tac dung tot.

Tong quat vé bénh sui mao ga & nir gioi
Bénh mong ga la sao ?

Sui mao ga hay con goi la bénh sui mao ga, mun céc sinh duc s& hitu dau hiéu khong kho6 phat hién
la cdc not u nhi xiu ( mun sinh duc ) & trén b6 phan sinh duc. Nhiing mun nhot céc nay giong nhw
cac u thit khong to hay khéi viém vuon 1én la mang tuwong tw nhw hoa lo. Nguoi bénh sé nhan thay rat
buot, ngtra, khé chiu. Viéc d6 bién chimg rat 1om téi tinh ménh, chat lwong doi song va tam ly cua
bénh nhan.

Bénh mong ga dan t6i nhitng bi€u hién cdm gidc dau, ngtra ngdy, khong dé chiu

Bat cir ai cling déu c6 kha ndng mac phai bénh sui mao ga. Trong dy, sui mao ga tai chi em phu nit
thuong trdm trong hon béi céng ty si mao ga cé thé 16n manh su bén trong am hd, c6 da con cuc
ky khong dé dang nhéan thay. Mot vai tinh huéng lam chuyén &y véi mom, nguoi bénh cé kha nang

xudat hién bénh mun cdc sinh duc tai mom, cuéng hong tuy téi Iy do bénh sui mao ga tai phu nt.
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cac bénh xa hoi va triéu chung

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chi phi diéu tri bénh xa hoi

xét nghiém bénh x& hoi & dau

xét nghiém bénh giang mai & dau

céch tri hoi ndch tan goc

phau thuét cat tuyén mo6 hoi néch

khdm nam khoa bao nhiéu tién

bénh viém bang quang

Hién nay, s6 truong hop nguoi bi bénh mao ga phéi dep ngay cang cé xu thé tang cuong. Dang luu y,
bénh sui mao ga & phu nit c6 thé lam cho bién ching dén tinh ménh sinh san. Néu khong duoc nhan

biét kip thoi va tri sém c6 kha nang tién trién thanh ung thw nhw ung thw cé da con. Déi véi phai yéu
dang mang thai, sui mao ga sé khién tang nguy co dé non, say thai va dan t6i khé khan cho qua trinh
sinh no.

Nguyén nhan bénh sui mao ga o phu nir

Bénh sui mao ga tai nit gi6i vi vi rat HPV gdy ra cling nhw téi da céc truong hop déu lay nhiém qua
giao hop. Phai dep c6 kha nang bi viém virus HPV gay bénh mao ga qua rong rai con duong khong
giong nhau, gom :

Quan heé

Quan hé chu yéu la con dang lay truyén bénh sui mao ga phu nit thudng gap nhat. Vi khudn HPV cé
thé 1ay tir bénh nhén sang nguoi truong hop lam chuyén &y khong st dung bao cao su, quan hé tinh
duc v6i miéng. Pac biét, virus HPV c6 thé 14y truyén tic khac ca khi "cdu nhd" dén sau bén trong 4m
dao. Phu nit ¢6 kha nang bi lan truyén virus HPV dan t6i bénh sti mao ga qua tiép xic da ké da
mang Ong xa hay doi tdc dang mac bénh.

Vi rat HPV 1ay nhiém qua lam chuyén dy la nguyén do phé bién dan téi sui mao ga

Qua vung da bi thuong ho

Vi khuédn dan dén bénh ly ton tai trong dich nhay, mau ciing nhw mua clia nguoi bénh. Vi vay luc cac
chi em liéu c6 cho bi thuong hé cling nhw so da thit s& hitu bénh nhan mac phai sui mao ga thi kha
nang mac phai la khong nho.

St dung so luwgc do dung ca nhan

Day la nguyén do bénh mao ga tai phu nit phé bién nhung ma it bénh nhén nghi téi. Rong rai doi

tuong hay thi c6 16i sinh hoat dung tong quan quan &o, khan rira sach nach, d6 dung cé nhéan cua
nhau. Viéc nay c6 thé la 1y do lan truyén sui mao ga Cho du khéng lam chuyén do.
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Lay truyén tir me sang con

Méc phai sui mao ga thoi diém mang thai rat nguy hai do me cling nhw thai nhi can déi dién véi da
dang nguy co bién chimg. Mat khéc, trong khi sinh con qua con duong &m dao, em bé c6 thé truyén
nhiém bénh sui mao ga tir me. Bén canh do, trong lic gitp dé tré so sinh truong hop tré tiép xuic
mang nhitng nét mun nhot bénh sui mao ga cta me thi cling c6 nguy co mac phai. Do vdy, cac
chuyén gia san phu khoa thuong xuyén khuyén rang con gai can tri t6t dep sui mao ga truée khi
mang bau dé tranh nguy co truyén nhiém ciing nhu cac nguy hai khong dé luong.

Ba bau gap phai sui mao ga co thé 14y bénh giup con
Nhan biét dau hiéu bénh mao ga tai nir gioi

Thong thuong, bénh nhéan sé xuat hién mun rop sinh duc trong vong vai ba tuan sau khi nhiém bénh.
Tuy nhién cé phé bién tinh huéng triéu ching bénh ly sinh ra sau vai thang hoac vai ba ndm, nhung
ma cling thi c6 bénh nhén vai ba thdng hodc vai ndm méi c6 biéu hién ctia binh ly. Bén canh d6, da
dang nghién cttu cho dom thay bi€u hién bénh mao ga thuwong khong rd rét, chi khoang chimg mot
dén 2% nguoi bénh hinh thanh ddu hiéu dién hinh. Vi vy, nguoi bénh thuong khong nhéan biét chinh
minh véi binh 1y va vo tinh 1ay truyén bénh giup bénh nhan khong giong.

Trong qua trinh méi dau nhiing nét bénh mun rop thuong bé, mém nhung dwéi khong lau chung sé
viing manh ca vé kich thudc ciing nhw hinh déng. Luc nay, bénh mun rop sé giong véi dang hinh
twong tw nhw chiéc mao ga.

Hinh anh bénh mong ga ¢ cac chi em

Nh sui ¢6 kha ndng moc don 1é hay xuat hién thanh timg cum. Lic sui mao ga 16n manh, bénh nhén
sé nhom thay ngtta ngay, dau buét vo cung khéng dé chiu. Bén canh d6, nguoi bénh cé kha nang tat
nhién céc bi€u hién khéc & co quan sinh duc thi du khi hu thi ¢ mau sac, mui khéc thuong do nhiém
trung A&m dao; mac phai xuat méu thoi diém quan hé hay rira rdy vung kin; dau titc khi di ti€u hoéac
lam chuyén &y.

Nguyén nhan bénh sui mao ga & nit gidi chinh la lan truyén vi rit gay binh qua quan hé tinh duc. Do
vay, bénh mao ga ¢ phu nit mang nhiing not nhot hay sinh ra tai nhiing b phéan sinh san thi du :

Am dao bao gém 4m dao, hdu mon, bén khong ké ving kin.

¢ Khu vuc quanh dui.

 Khu vyc hdu mén bao gom 16 dit cling nhw cac khu vuc da gitta 16 dit va co quan sinh duc nit.
e C6 da con.

e Vung mom hong bao gom duwong miéng, ludi, vom hong.

Nhimg cach phong ngura bénh mong ga ¢ phai yéu

Bénh mong ga dé truyén nhiém nhung ma ciing c6 kha nang ngan chan téc dung tot néu nir gidi tuan
thu nhimg diéu dudi :

Lam chuyén d6 lanh manh : sui mao ga phan 1én lay qua duong tinh duc, vi vay lam chuyén ay khoa
hoc chinh la cach phong nglra dam bao nhat. Nit giéi cung véi ban tinh nén gitt sy lién quan chung
thuy 1 ba x& 1 chong, ko lam chuyén &y s¢ hitu da dang doi tac thoi gian chua dinh vi duoc tinh hinh
sttc khoe. Ngoai ra, han ché dudng miéng cung véi qua nhitng con duong 16 dit.



e Str dung bao cao su lic lam chuyén 4y : bién phéap nay sé cho suy giam kha nang phat tan vi
khu&n HPV trong qué trinh 1am chuyén vo chéng. Tuy vay day chdng phai 1a cich an toan
100% béi virus van cé thé 1ay truyén tlr cac ving da ngoai khu bao vé clia bao cao su.

e Chu dong tiém vac xin dé phong HPV : nguyén do sui mao ga tai nit giéi hau hét vi nhiém vi
khudn HPV. Do vay, nhé gai cung véi nit gidi trong tudi tir 9 - 40 d6 tudi phai chi dong tiém
vac xin phong tranh vi rat HPV véi tac dung tot bao vé téi trén 94%. Pac trung, vac xin HPV
thé hé mdi Gardasil 9 c6 kha nang tiém cho moi lita tudi tir 9 dén 45 tudi.

o Kiém tra tinh mang déu dan : D4 cling chinh 1a van dé quan trong nén lam cho hang nam, dac
thu la tham khdm phu khoa ciing nhw bénh da liéu nham sém phat hién, chan doén va diéu tri
bénh sui mao ga ngay tur giai doan dau.

Vira roi la nhitng théng tin co ban vé can sui mao ga va nguyén do sui mao ga ¢ phai dep. Hi vong

nhing hi€u biét trong ndi dung & trén da timg cho ban doc hiéu hon vé nguyén nhéan, ddu hiéu nhén
biét kip thoi cling nhw ¢ bi quyét phong tranh tac dung tét bénh nay.
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