Xuat tinh som phai lam sao? Cac cach chira
xuat tinh sém

Ra tinh som la 1 chimg bénh khién cho nam giéi cam thay e ngai va mac cam. Hau hét phai manh
cung voi ca cac chi em cling ban khoén téi chuyén diéu tri bénh nay. C6 rong rai nguyén do dan dén
bénh ly, phu thudc vao nhiing nguyén nhan nay ma sé thi cé cac phwong phap tri phu hop. Vay ban
tinh kip thoi can lam sao ? Hay cung MEDLATEC nghién cttu vé phuong phép tri xudt tinh sém tai
nha khong phai dung dén thuéc trong noi dung dudi nhé.

1. Ra tinh Kkip thoi la gi ? nguyén nhan dan téi bénh ly ?

Luc dang may rau khong kiém soat duoc thoi gian xuat tinh clia minh khién tinh hinh ra tinh tiép
dién sém dwdi 2 phit trong 75% s6 1an quan hé, kéo dai trén 6 thang thi duoc xem la dang bi bénh
ban tinh sém. Diéu do6 sé gay nén bién chimg tram trong dén tdm sinh 1y, tinh ménh va kha nang cé
con cua con trai.

Ngay nay, nén y té tang truong tién tién, chimg ban tinh kip thoi triét dé cé kha nang diéu tri duoc.
Tuy nhién, tuy vao ly do gay nén bénh ly, tinh trang binh ngay nay cting nhu khi sinh ra binh ly ma
két trai diéu tri cé thé triét d€ hoan toan hoac khdi 1 phan.

Néu binh ly dan t6i do nhitng nguyén nhén dé la : tha dam qua mic, khong du dudng chét, tdm sinh
ly, viém nhiém dang sinh duc hodc dao thai niéu,... Ma dwoc nhén thdy cling nhw can thiép sém, két
hop ché dd sinh hoat, ngéi nghi cling véi tap khoa hoc thi binh 1y hoan toan cé kha nang dit diém
han.

Tuy nhién, truong hop phdng tinh sém vi nhitng nguyén nhan nhu : bénh ly bién hoa ( day thao
duong, thay doi thay d6i Lipid mdu,... ), suy tim, suy than, tdng méu &p,... Thi van dé chita tri vo cung

phtic tap cling nhw ludn ko triét d€ duoc tan goc. Mic do khdi bénh can cit theo téi tinh trang binh ly
nén.

2. Phong tinh kip thoi budc phai lam thé nao ?

Céc céach duoc st dung tai trung tdm y té€ hay vi bac si chi dinh d6 1a : st dung thudc, can thiép ngoai
khoa,... Luén duwoc chi dan tai nhiing tinh huéng bénh 1y nang.

O nhitng tinh huéng bénh 1y nhe, nguoi bénh cé thé dung cac phuong phap duéi day :

2.1. Giwr gin tam ly vo tw khi “yéu”

Tam sinh 1y ¢6 trach nhiém siéu can thiét trong uy tin “cudc yéu”. Phan da tinh hinh “chua t6i chg da
hét tién” 1a vi nguyén nhan cang thdng, dau dén. bac thi, vi nhw bénh nhén liéu cé nhiing sang chan
tam sinh 1y nang hoac thi c6 nhiéu phdng tinh sém trude day thi sé cang gay ra tam ly s héi trong

“cudc vui” lam cho nguoi bénh dé gap phai duong liét hay phong tinh som.
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Vi vdy, viéc lam giam &p luc tam sinh ly, duy tri tinh tinh tha ho, lam gidm qua trinh lo &u. Lo lang,
cing thang 1a bi quyét hitu hiéu nhat chita bénh ban tinh kip thoi. Ban tinh ciing khong nén cé céc
biéu cam that vong, ché giéu hoac céc 10i k€ lam cho dang may rau cdm gidc con ngai. Thi du vay sé

khién ndng né thém tinh trang binh.

2.2. Phan nghién TW tudéng dé giam hing thu qua nhiéu

D4y coi la mot trong s6 cac “chiéu” duoc st dung kha da dang, ca & cac con trai khde manh 1an
nguoi bénh bi chimg ban tinh kip thoi. Phan gia TW tudng la khi con trai sap 1én dinh thi sé suy nghi
dén viéc khac dé kiém soat sinh ly, khong cho ham muén dang trao khién cho phdng tinh kip thoi. Bi
quyét nay vo cung dé dang nhung phai dap ing ding thoi diém vi néu ko kip lam theo thi van sé dan
téi tinh trang phong tinh kip thoi. Nhung vi nhw qua st dung nhiéu thi ¢é kha nang khién cho nam
giéi mac phai réi loan cwong dwong hay mat cam xic trong “cudc yéu”.

2.3. Tap luyén tho hang ngay

Vén dé luyén tap hit thd sdu ding céch liéu co cong dung khong nhé trong viéc gidm tai lo lang cling
nhu cho tw cht hién twong xudt tinh sém & phai manh. Tap luyén hit thd sdu nén dwoc tuén thi moi
ngay 3-4 lan khi ngoi nghi, nhirmg lic kéo dai 15-20 phit.
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Hit thd that sdu véi mii va 1au dan thd chay than chdm bang mom, luu tAm bat budc chum méi thoi
gian tho ra cung véi nham mat trong suét cong doan hit thd. Viéc luyén tap trén kia sé cho nédo b
giadi phéng ra Endorphin - 1 hormon thi ¢6 tac dong tao cam thay dé chiu, tir ddy cho con trai don
gian tw chu tinh hinh ra tinh sém.

2.4. Tw suong dung bi quyét truéc khi lam chuyén do

Mot trong cac nguyén nhan gay ra ra tinh kip thoi thi du viéc thi dam qua nhiéu. Mac du vay, gia du
con trai tw swéng dung cach trudc thoi gian lam chuyén &y thi cé thé giup kéo dai lic lam chuyén dé
boi tai 1an ra tinh trang bi e, cam thay kich thich da tung bi giam bét, do vay, dang may rau cé kha
nang cai thién “cudc yéu”. Tuy nhién, phuong phép nay nhiéu khi gdy ra qua trinh suy giam hing tha
cung véi ko hai long tai ca hai nguoi bénh. Nhiéu khi con han ché hodc mat di xac suat cwong dwong
0 phai manh sau khi dé& ra tinh lan 1.

2.5. Dung lam chuyén d6 dung khi

Viéc ngung lam chuyén ay dot ngot trude thoi gian dai trao cling la mét trong sé nhiing “chiéu” ma
déang may rau hay st dung dé lam gidm hién tuwong phdng tinh sém.

Viéc nay c6 kha ndng giup con trai cai thién thoi gian phong tinh, tuy nhién, gia du lam theo quéa
thuong xuyén cé kha nang khién cho ban tinh cut himg hay tao tam sinh 1y kim hdm giup ca hai bén.

2.6. Tham khao nhiing Trung wong thé cho kim ham viéc phéng tinh giup dan
ong

Vi nhu tinh hinh ban tinh kip thoi tai qua trinh nhe thi dan éng c6 thé sit dung mo6t s6 TW thé gitp
gitp hién twong quan hé tinh duc duoc kéo dai hon :

@ TW thé up thia : & TW thé nay, nguoi phai dep sé toa lac nghiéng phia trudc, bénh nhan phai manh
sé nam 4&p sat phia dudi cong huéng vé mot huéng. Viéc quan hé theo TU thé nay lam cho viéc lam
chuyén dé ko dat muc toi da, né cho gitt gin cuc khodi song khé dat dinh, tir d6 cho phai manh han
ché ban tinh kip thoi.

@ Trung uwong thé cudi ngua : TW thé nay nguoi phai dep sé chi dong hon, phai manh ndm ngtra va
truc ti€p giup nguoi bénh chi em ngodi téi cling nhw lam chuyén ay. Trung wong thé nay gitp cho con
trai duoc tha 1ong cung véi tha ho hon, am dao cta nir cling mé rong hon phai it qua trinh kich thich
ham mu6n qué do hay kim ché qua mitc cho nam gidi. Tt day giip han ché phong tinh sém. Mac du
vay, mot s6 phai manh thuwong c6 tam sinh Iy khong khé mac phai xuat tinh sém trung hop nam
quyén chu dong thi TU thé nay lai gay nén phan tac dong.

@ TU thé guc méi dau : TU thé nay doi twong chi em cling chu dong hon. Phai manh ngoi sat mép
giwong dé cho nit gi6i ngdi 1én dui cling nhw thuc hién lam chuyén dy. Ciing giong TU thé cudi ngua,
TW thé nay ciing liéu c6 c4c wu cung véi khuyét diém sap giong.

2.7. Ngu khong thiéu giac

Ngu du giac cho cho can bang nong cap do Testosterone trong co thé, tir dy giup gitp viéc kiém ché
tinh trang ban tinh sém duoc uy tin tét hon. Mat khéc, ngt khéng thiéu gidc cling han ché lo lang

ALl

cung véi 6n dinh tam sinh 1y cAn ddng may ru sé quan hé tinh duc “khdée” ciing nhw “lau” hon.



2.8. Tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén

Nhung ma song mang viéc an dung, ngu nghi hop 1y thi viéc tap luyén thé duc, thé thao thuong
xuyén cling giap cai thién stc bén giup dang may rau, nguoi déo dai, linh dong,... Viéc kiém soat
hién twong ra tinh ciing uy tin tot hon.

2.9. Ché do dinh duong khoa hoc

Duong chat 1a 1 nguyén nhéan cuc ky can thiét giup nang cao tinh trang xuét tinh kip thoi tai dan
ong. Phai manh budc phai thiét 1ap giup ban than mot ché d6 sinh hoat t6t cho sttc khoe cling nhw
hop 1y, menu can d6i véi khdu phan an phong phil cung v6i rong réai,... Nén tang cudng nhilmg mén
an giau dudng chat tang cuong sinh ly, ngdn ngtra ra tinh sém nhuw la : hai san, nam, mang tay, tao
do, Iyu do, ...

Dac biét, phai manh budc phai han ché toi da rwou, bia, thuéc 14, nhimg chat ham muoén hoac céc
thuc phdm nhiéu ddu md, chién rén, ndi tang dong vat,... TAt cd céc do vat nay déu khong cd loi giup
xac sudt tinh duc cta phai manh.

2.10. Dung bao cao su ngan ngura phong tinh som

Bay gio & trén thi truong cé nhiéu ché phdm "4o mua" cd cho thém thém chat gy ra té tai ban dau
"40 mua" nhu la benzocaine hodc lidocaine, chat nay gitp giam qué trinh ham muén & dau "cau bé"
nam gidi, gitip giam tinh hinh ra tinh sém. Tuy nhién, st dung loai "4o mua" nay ciing cé kha nang
gay ra viéc gidm cuc khodi nén da dang nam gi6i khong chudng sdn pham nay. N6 thuong duoc st
dung tai cac nguoi bénh thi c6 tinh hinh ban tinh sém tram trong.

Mong rang nhiing kién thtc trong bai viét timg cho ban mua duoc céch thoi diém ra tinh sém can
lam thé nao. Vi nhw ting st dung nhimg bi quyét phia trén ma hién twong phéng tinh sém van khong
nén nang cao thi ban can di tham khém dé duoc nghién citu ly do.



