Mun am dao Nguyén nhan va cach diéu tri
hiéu qua
01/11/2024

Mun nhot 4&m h la mdt tinh trang da gy ra kho chiu, thuong hay xay ra tai co s& man cam cta nit
gidi. Nam ro nguyén do, ddu hiéu nhén biét, phuwong phép chira va cach phong chéng Mun "co bé" 1a
diéu quan trong D€ bao vé sitc khoe cung véi tang cuong chat lwong cudc song.

Nhot "co bé" la gi?

Nhot thdy quanh vung sinh san & nit gidi la tinh hinh thuong bat géap, c6 thé bdi rat nhiéu nguyén do
khéc biét nhau. Du cho qud trinh xuat hién clia nhitng n6t Mun & dia diém nay c6 thé lam cho ban lo
lang, song da s6 ching khong dan dén nguy hiém. Mun nhot c6 kha nang tién trién & bat ky khu vuc
nao trén da thi c6 nang 16ng, gom ca co s& sinh duc. Mun & ché &m ho (hay con goi la Mun viung kin
& phu nit) thuong hay cé cac biéu hién giong Nhot trén mot s6 khu vuc da khéng giong cla co thé.

céc not Mun nhot nay c6 nguy co dan dén dau hay khéng, nhén thdy dau buét, mau dé hodac mau da,
phia bén trong dung dich mu, cé nguy co moc thanh cum hodc riéng 1é, véi kich c¢ da loai cling nhuw
thinh thoang di kém cam thay ngita ngay khoé chiu.

nhung ma, khong can phai moi mét s6 né6t Mun nhot hay cuc u thay & vung sinh san Ludn la Nhot
binh thuong. M6t s6 truong hop c6 khd ndng méi lién quan dén tinh trang viém nhiém hay mot s6
thac mac khac. Vi vay, viéc nam rd vé Mun am ho la rat cap thiét Pé cé kha nang phat hién cung véi
xtr ly dung giai phap.

Mun nhot thdy quanh vung sinh duc & phai dep la hién twong thuong gap

da khoa thai ha

bang gid khdm phu khoa
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nguyén nhan dan dén Nhot am dao

Nhot thuong hay tao thanh lic 16 chan 16ng mac tac do qué trinh réi loan hormone hay nhiing yéu toé
khac biét nhu sy that thuong trong van dé sung hoa nang l1ong, hodc khi da dao thai dau cung véi ba
nhon qua mtec.

giong, Mun & khu vuc &m dao xuat hién khi bui ban, mé hoi, hay vi rit & dong trong 16 chan 16ng,
gdy nén nhiém trung. M6t s6 nguyén do thuong bat gap gom cé lam sach cé nhan sai léch cach, vi
nhw khong giat sach sé do 16t, dung lai quan 4o 16t da ting qua st dung, hoac baéi vi kich thich
Khodng nhiing san pham nhw dutng chat béi tron hoac dudng chat dich tiép xtc véi vung kin.

nhiing can nguyén hay bat gap gay ra Nhot ¢ vuing am dao bao gom:

Viém da tiép xdc: Day la phan ing cta da khi cham véi cac chat La, dan téi Viém & khu vuc. C6 hai
loai chinh: Nhiém trung da béi vi kich ng, khi da cham véi mot s6 hoat chat manh nhuw axit, kiém,
con cling nhw Viém da di tng, lic tiép xic déi voi dudng chat gay nén di tmg nhw kim kiéu, nuéc hoa.
Triéu chimg ctia Viém da cham thuong hay twong tw d6i véi tinh trang moc Mun nhot & vung kin,
keém ngtra bong rat ciing nhu ¢é kha nang xuat hién dich mu.

e Viém nhiém nang long: Pay la tinh trang viém nhiém va Nhiém trung & cac nang 16ng, dan dén
bong réat, mun sinh duc cling nhw cdm thay ngita. Nguyén do c6 thé bao gém cao 16ng sai cach,
16ng moc nguoc, dung quan éo qua chéat cling nhw tac nghén nang 16ng béi mo hoéi hoac san
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phdm cham sdc da.

e Unang 4m hd, &m dao: U nang la céc tai dung dich, c6 nguy co tién trién & bat cit khu vuc nao
trén co thé. Hau hét c4c u nang la lanh dac diém, tuy vay trong mot sé truomg hop cé nguy co
tién trién thanh ung thuw.

U nang tuyén Bartholin: Tuyén Bartholin dao thai ra dinh duéng boi tron trong qua trinh "lam
tran" tinh duc. Luc tuyén nay bi tac béi vi chan thuong hodc bi nhiém virus E.coli, ¢6 nguy co
tré thanh u nang. Du khong dan dén nguy hai, mot s6 u nang nay c6 kha nang gay ra khé chiu
luc di dai.

e Mun thit: La mot s0 u nhd, v6 hai dung keratin, thuong tw bién mat ma khong can chira.

* U nang bi: P4y 1a mét s6 u nang ctng, tién trién chdm cung véi it lac dan t6i dau dom.

 mun boc sinh duc: vi vi khudn HPV géy ra, d6i véi hon 100 Chung khac nhau. Nhitng Dang dan
dén bénh mun céc sinh duc cling nhu ung thw c6 da con. Mot s6 Can HPV 6 va 11 dan dén 85 -
95% tinh huéng mun sinh duc. Triéu chimg thuong la cdc nét go 1én, cé thé gay nén ngira ngy
hay chdy mau.

e chimg bénh Herpes sinh duc: béi virus HSV (HSV) gay, thuong hay la HSV-1 hoac HSV-2. Bénh
c6 kha nang dan dén mot s6 dot tai phét bénh mun rop sinh duc, ¢é nguy co khong co triéu
chting ro rang, tuy nhién thuong gay dau don va ngtra, dac biét khi di dai.

Long xuat hién nguoc 1a tdc nhan thuwong thay dan téi Mun nhot &m dao

o2 e J4 ~ ° n ° °
giai phap chua tri Mun am dao tai gia
phén 16n cdc nét Mun nhot c6 thé tw bién mat Nhuw sau vai ngay t6i vai tuan. Tuy vay, van dé thuc
hién ding bién phap mot s6 bién phap cham sdc tai nha sé gitp cho gidm bot qua trinh khéng dé
chiu cung véi ddy sém viéc hoi phuc:
duy tri lam sach
gilt gin ché kin sach la nhan t6 quan trong nhat Nham ngan chan virus phét trién. Dung xa phong
diét khuén tir tr va nu6c &m Nham rira sach sé ving mac nhiém trung. Roi, c6 kha nang dap 1 1at
gac vO trung Nham han ché viém nhiém Lay truyén rong.
Giit ving kin sach la nhan t6 quan trong nhat Dé chan dimg vi rat phat trién

han ché cham truy cap Nhot

khong nén né luc choc hay gay v Nhot vi viéc nay c6 kha nang lam cho vi khuén 14y truyén, lam cho
nhiém trung tré nén nang né hon va gay ra tén thuong thém cho da.

Chuom Am

dung khan sach nhing nuwéc d&m, vat kho cung véi dap 1én chd bi Mun nhot trong tam khoang 7 - 10
phut, lap lai 3 - 4 1an 1 ngay. Nhiét mirc d6 4&m sé gitp cho Nang cao tuan hoan mau, giip mot sé té
bao bach cau t6i co sd nhiém trung sém hon, Béi vay gitip Nhot mau chong gidm sit dau cling nhw
khoi phuc.

mac quan ao rong rai
trong khi Nhot dang lanh, viéc st dung do cling nhw quan 4o 16t rong réi sé giup suy giam ma sat,

han ché qua trinh co xat véi khu vuc da mac tén thwong, gitp cho viéc lanh lan tiép dién thuén tién
hon.



khi nao doi hoi gap bac si?

Néu nhu ban khong xac dinh duoc nguyén do dan dén Nhot tai khu vuc "c6 bé", hoac Néu nhw Nhot
kéo dai hay liéu c6 triéu ching nang hon, nhu dau tirc, Mun nhot khong nho, hoac ¢é nhiéu mu gay
ra khd chiu, hay bat gap béc si D€ duoc tra 16i cung véi diéu tri ding phwong phép.

Hay thay béc si chuyén khoa P& duoc tra 10i cung véi tri Néu nhu thi c6 dau hiéu nghiém trong

Trong da s truong hop, Mun nhot tai vung am dao hay khu vuc sinh duc chi em phu nit ¢é nguy co
tw khoi Iuc ban ap dung nhitng bién phap cham sdéc co ban ngay tai nha. Van dé roi loan thdi quen
sinh hoat va gitr lam sach cé nhan sach sé c6 kha nang giip phong ngira Mun quay trd lai trong
twong lai. Néu nhu liéu c6 bat ¢t cau hdi nao hay thay hién tuwong Nhot anh hudng dén tin cay doi
song, hay tim téi bac si chuyén khoa D€ nhén 10i lvu y cung véi Giai phap diéu tri hop 1y cho da tinh
hudng cu thé.

Mun am dao khong chi gay nén khong dé chiu ma lai cé nguy co tréd nén tram trong Néu ma khéng
nén cham séc va tri ding gidi phap. Hiéu ré tdc nhan cling véi phuong phép gidi quyét giip chi em
béo vé strc khoe c6 con va tin cdy doi séng. Khi mac phai mot s6 ddu hiéu that thuong, ding ngan
ngai kiém tra chuyén gia Nham duoc gidi dap va diéu tri thich hop. Bang c4ch tién hanh mot sé bién
phép rira rdy va phong tranh dung céch, ban cé nguy co gidm kha ndng gdp phai hién twong nay va
gitt gin sttc khoe khu vuc kin mot bién phap tot hon hét.



